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I/ Généralités

|11/ Les objectifs du SRAV a I'école élémentaire

Le SRAV est une priorité nationale de I'Etat depuis 2018. Il s'agit d'un programme de 10 heures minimum permettant aux éléves

de:

- devenir autonome a vélo, se déplacer en autonomie dans un espace de circulation en toute sécurité

- pratiquer une activité physique
- se déplacer de maniere écologique et économique

Le SRAV est réservé aux éleves de 6 a 11 ans. Au cycle 1, les parcours de motricité et |'utilisation de trottinettes, draisiennes
favorisent le développement de I'équilibre, pré-acquis nécessaire.
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Mais

facilitateur
pour entrer

dans le
SRAV

-------------------------- Milieuv protégé ------------------------»

TPS — GS
Hors SRAV

Le Savoir rouler a vélo (SRAV) :
un parcours d‘apprentissage progressif

1
Bloc 1 |
Savoir pédaler I

I

Piloter son vélo :
pédaler, tourner, freiner

CP — CM2 |

Les blocs 1 et 2 réunissent
I'ensemble des compétences
nécessaires 8 maitriser avant
d’envisager leur mise en ceuvre
dans le bloc 3, en miliev non
protégé.

Bloc 3
Savoir rouler

avélo
Rouler &n situation
réelle sur la route

Milieu non protégé
— CM1/CM2
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Bloc 1: Savoir pédaler dans un milieu sécurisé (2h a 5h en fonction du niveau observé des enfants)
Maitriser les fondamentaux du vélo : s'équilibrer, conduire, piloter, pédaler, tourner, freiner

Bloc 2 : Savoir circuler dans un milieu sécurisé (3h)
Découvrir la mobilité a vélo : rouler en groupe, communiquer pour informer les autres d'une volonté de changer de direction,

découvrir les panneaux du code de la route.

Bloc 3 : Savoir rouler a vélo en situation réelle a partir du CM1/CM2 (2h a 5h en fonction du temps passé sur les blocs 1 et 2)
Circuler sur la voie publique : s'approprier les différents espaces de pratique, rouler en autonomie.

Il est recommandé de programmer le SRAV sur I'ensemble des classes a partir du CP et ne pas attendre le cycle 3.
Le SRAV est un parcours de formation, a programmer sur |'école du CP au CM2. Les horaires ne sont donnés qu‘a titre indicatif
(minimum) et doivent étre adaptés aux besoins des éleves.

[.2/ Validation du SRAV

Chaque bloc doit étre validé sur www.savoirrouleravelo.fr par I'enseignant, I'intervenant ou le CPC (ANNEXE 1 : infographie pour
valider le SRAV).

A lissue du bloc 3, chaque enfant se voit remettre par I'enseignant OU I'intervenant une attestation qui valide sa maitrise des
compeétences des trois blocs (ANNEXE 2 : modéle de I'attestation de validation du bloc 3).

A noter qu’a ce jour, il n'y a pas d'attestation SRAV sur le LSU contrairement a I'’ASNS.

e Valider le bloc 3 peut se faire de 2 fagons :
lére fagon : Apres plusieurs sorties progressives, en groupe ou en classe entiere, la derniere sortie est une évaluation sommative.
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https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-12/t-l-charger-l-infographie-en-moins-d-une-minute-je-t-l-charge-les-attestations-savoir-rouler-v-lo-donner-aux-enfants--2563.pdf
https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-12/t-l-charger-l-infographie-en-moins-d-une-minute-je-t-l-charge-les-attestations-savoir-rouler-v-lo-donner-aux-enfants--2563.pdf

2éme facon: Proposer un parcours individuel sur un itinéraire, dans la rue,
préparé et reconnu en amont, visible et noté par les encadrants sur chaque

section (schéma ci-contre).

NB : Valider le bloc 3 engendre la validation des blocs 1 et 2.

.3/ SRAV vs APER

Enfant —.‘.- : — |

APER

SRAV

Dans les programmes depuis 2002
Enfant piéton

Enfant rouleur
Enfant passager

Attestation dans les LSU en CM2

Priorité nationale depuis 2018

Bloc 1: savoir pédaler (milieu fermé)
Bloc 2 : savoir circuler (milieu fermé)
Bloc 3 : savoir circuler (milieu ouvert - CM)

Attestation du bloc 3 en CM a remettre

- France Connect
(https://savoirrouleravelo.fr/intervenant/)

-> programmation sur la scolarité élémentaire

-> valider le bloc 2 = valider « enfant rouleur » de I’APER (et non I'inverse)

, Observateur 2
»

K3

‘ Observateur |
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I/ Modalités d’organisation

111/ Matériel

» S’agissant de compétences procédurales, a l'instar du Savoir Nager, il est recommandé de programmer une séquence massée

Sur une semaine au moins.
De plus, cette organisation facilite la logistique (stockage, transports) et permet le maintien du bon état des vélos tout au long

de la séquence.

» |l convient de prévenir trés tét en amont les familles de la planification du cycle vélos de maniére a leur permettre d'anticiper
un éventuel achat, voire un prét d'un vélo en bon état. Pour les aider, il est conseillé de leur fournir une check-list (ANNEXE 3 -

exemple de communication aux familles).

1.2/ Taux d’encadrement

D’apres la circulaire du 06/10/2017, les activités de VTT et cyclisme sur route* sont considérées comme activités a taux
d’encadrement renforceé.

Jusqu’a 24 éléves d'élémentaire

Au-dela de 24 éléves d’élémentaire

enseignant

L'enseignant plus un intervenant agréé** ou un autre

Un intervenant agréé** ou un autre enseignant pour 12 éléves

D’aprées le Guide départemental 2024-2025 Intervenants Extérieurs en EPS sur temps scolaire :

Préconisation départementale :
Pour le SRAV (cyclisme sur route): le taux d’encadrement pourra étre abaissé a au
moins un encadrant pour 6 éléves.
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Afin de maximiser la sérénité et la sécurité du groupe, nous préconisons un taux d’encadrement de 2 adultes agréés/qualifiés
pour 6 éleves lors de sorties en milieu ouvert.

* Les activités vélos visant les blocs 1 et 2 du SRAV, en milieu protégé (cour d’école, parking réservé, ...) n‘imposent pas un taux d’encadrement renforcé.

** [’intervenant agréé peut étre un adulte bénévole agréé (il a recu un agrément-vélo délivré par le DASEN aprés avoir suivi une session de formation
comprenant un test pratique réalisé par le CPC a missions EPS ; de maniére générale, il convient de se rapprocher du-de la CPC pour vérifier la qualification
et I’honorabilité de ces adultes) ou un intervenant qualifié (titulaire d’une carte professionnelle a jour).

1.3/ Partenaires

Ce présent document est un outil permettant aux enseignants de réaliser des séquences « SRAV ». Les fiches se veulent
progressives et s'appuient sur les ressources de https://savoirrouleravelo.fr : le socle commun (ANNEXE 4) et le livret pédagogique
de I'éleve (ANNEXE 5).

Toutefois, pour aider les enseignants a mettre en ceuvre le SRAV, outre le conseiller pédagogique a missions EPS, des
intervenants extérieurs peuvent étre sollicités. S’ils sont rémunérés, il convient de signer une convention entre I'employeur et
I'Inspecteur académique, Directeur des Services de I'Education Nationale du département (voir avec le CPC).

De plus, le dossier de demande d’IETS doit étre constitué.

Sans étre exhaustif, différents partenaires peuvent étre contactés pour aider a la mise en place du SRAV (USEP, Génération Vélo,
Atelier mobile de I’Association des Maires ruraux de Co6te d’Or (ANNEXE 6), ...)

Dans certaines situations, la collectivité devra étre sollicitée car elle pourra participer au financement.

11.4/ Mise en ceuvre du bloc 3

La validation du bloc 3 impose plusieurs sorties progressives sur route. Il est alors possible de procéder de 2 manieres
différentes :
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https://eduscol.education.fr/document/6729/download?attachment
https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-12/t-l-charger-le-livret-p-dagogique-savoir-rouler-v-lo--2557.pdf
https://cotedor.comite.usep.org/
https://generationvelo.fr/
https://www.ac-dijon.fr/atelier-mobile-savoir-rouler-a-velo-130776

1ére possibilité: La classe entiere

SOMt. CagUe SOUS-BroUPE 5t al0rS e ———————————
considéré comme un  groupe

indépendant avec wune distance

minimale entre les sous-groupes. Le€_~ =~ ~ T T T ~ = T T T T T T T Te
nombre d‘adultes qualifiés est

important. La présence de voltigeurs

(adultes passant d'un groupe a l'autre)

permet de sécuriser le déplacement des éleves sur la route, notamment au niveau des intersections.

La voiture-balai est recommandée.

2éme possibilité : Une partie de la classe sort sur route avec I'enseignant-e et les adultes qualifiés (cf. taux d’encadrement a
respecter). L'autre partie de la classe, reste a I'école sous la surveillance d‘un autre enseignant (répartition dans les classes) OU
sous la surveillance d'un adulte accompagnateur/intervenant a condition que I'enseignant-e puisse étre rapidement sur place
en cas d'incident.

Circulaire Organisation des sorties et voyages scolaires dans les écoles, les colléges et les lycées publics du 16/07/24 :

Tout au long de la sortie scolaire, 'enseignant a une obligation de surveillance. Il assure la mise en ceuvre des activités par sa participation et sa présence
effectives.

Il peut cependant confier momentanément la surveillance de groupes d’éléves a d'autres adultes, accompagnateurs ou intervenants, sous réserve :

e qu'il sache constamment oU sont tous ses éléves, et qu’en cas d’incident il puisse étre trés rapidement sur place ;
e qu'il réside sur le lieu d'hébergement lors des voyages scolaires.

L'enseignant donne toutes les indications nécessaires aux autres membres de I'équipe d’encadrement pour assurer la surveillance effective de tous les
éléves participant a la sortie. Il s'assure que ces adultes respectent les conditions d’organisation générale déterminées initialement, et plus
particulierement les conditions de sécurité des éleves.
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En cas de situation mettant sérieusement en cause la qualité de la séance ou la sécurité des éléves, I'enseignant suspend ou interrompt
immédiatement I'intervention et rend compte de tout incident a sa hiérarchie.

Le déplacement des éleves a vélo est plus facile a réaliser en file indienne.

Néanmoins, dans un souci de rapidité et d’efficacité, il peut leur étre demandé, aux intersections, de se positionner en « auto-
bus ». Ce mode de déplacement nécessite un entrainement en amont et pourra étre travaillé au travers d'une adaptation des

modes de déplacements proposés sur la fiche 28.

¥
e- @ -

Figure 2: file indienne Figure 1: auto-bus
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11/ Fiches pédagogiques
111/ BLOC 1

Bloc 1: Savoir pédaler

Etre capable de mettre son casque et de le régler FICHE 1
Etre capable de nommer les éléments simples d’un vélo
(cadre, potence, guidon, roue, fourche, dérailleur, freins, pédale, selle) FICHE 2
Etre capable de nommer les éléments de sécurité du vélo (éclairage, freins, catadioptres, sonnette) Vidéo * + FICHE 3
Etre capable de vérifier le bon fonctionnement de certains éléments du vélo (freins, serrage de la FICHE 4
potence, serrage et réglage de la selle, pression des pneus, serrage des roues) -
Etre capable de maitriser les fondamentaux :
Monter et descendre de son vélo a 'arrét FICHE 5 FICHE 6
Démarrer un pied au sol FICHE 7
Ralentir, freiner et s’arréter dans une zone délimitée FICHE 8 FICHE9 FICHE 10
Conduire son vélo en ligne droite FICHE 11 FICHE 12
Rouler dans un couloir étroit (30 cm sur 10m) en position « cavalier » FICHE 13 FICHE 14
Conduire son vélo sur un parcours avec un slalom simple FICHE 15 FICHE 16 FICHE 17
Rouler en enlevant un appui (une main ou un pied) FICHE 18 FICHE 19
Prendre des informations en roulant FICHE 20 FICHE 21
Etre capable d'effectuer un virage a 90° FICHE 22
Franchir un petit obstacle FICHE 23
Changer de vitesse FICHE 24

* https://ladigitale.dev/digiview/#/v/675abfaf7838b

10/ 47


https://ladigitale.dev/digiview/#/v/675abfaf7838b
https://ladigitale.dev/digiview/%23/v/675abfaf7838b

FICHE 1: Mettre son casque et le régler.

?
/
/

fiche pedagogique

Comment bien porter son
casque ?

A Le port du casgue est ocbligatoire jJusqu'a 12
ans lorsgquion falt du velo.

A Avant de partir, Il est Important que chague
enfant pulsse regler son casgue tout seul.

Les régles

A Le casque dolt rentrer sur la téte sans forcar

A Il ne dolt pas étre trop large pour ne pas
tomber sur les yeux

A Lasangle doit &tre attachée sous le menton
et sarrae Jusqu'a ce guelle touche le coup de
l'enfant Attontion : elle ne dolt pas étre trop
lache, sinon le casgque ne protége pas l'enfant

A Au niveau des orellles, les sangles dolvent se
rgjolindre en dessous. & regler sl necessalre.

Il doit couvrir le front, le haut
et l'arriére de la téte ainsi que les tempes.

L | F
oul NON
Le systéme de fixation doit étre simple a ouvrir

et a fermer avec des sangles réglables.

Tout casque qui subit un choc
doit étre remplace.

| o
:
| £
2
2
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-
:
=
c
2
T
:
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T
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FICHE 2 : Nommer les éléments simples d'un vélo.

L'activité consiste a imprimer et a plastifier
les étiquettes fournies dans le document
(cliquer: ici) et a les faire placer
correctement par les éléves sur un vélo.

Prévoir plusieurs jeux de cartes pour
travailler en ateliers. Choisir parmi les
étiquettes le lexique visé en fonction de
I'age des éleves.

Vélo : lexique

Potence 5]

\v
L

Tige de selle Serrage de selle

Fourche

Frein a disque

Pignons Dérailleur avant

Dérailleur arriere Chaine
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FICHE 3 : Connaitre les éléments de sécurité du vélo.

L'activité consiste a prolonger I'activité de la FICHE 2 en y ajoutant les étiquettes-éléments de sécurité a positionner sur le vélo
es Visi e de la vidéo

idéo.

apres visionnage de

Etiquettes-éléments de sécurité a imprimer et a plastifier :

Feu avant Feu arriere

Catadioptre Catadioptre

Catadioptre Sonnette

Frein avant Frein arriere



https://ladigitale.dev/digiview/#/v/675abfaf7838b

FICHE 4 : Vérifier le bon fonctionnement
de certains éléments du vélo.

fiche pédagogique

Etre capable de vérifier le bon
fonctionnement de certains

eléments du vélo

A Les freins : Les rouss dolvent pouvolr tourmer
lIiDrement

A Leserrage de la potence : verlfler que le
guidon tlenne blen

A Leserrage et le réglage de la hauteur de selle:
verlifler que la selle ne descend pas et ne tourne
pas. Une fols sur ke velo, I'enfant doit pousolr
toucher ke sol avec la polnte des pleds.

A Lapression des pneus : Les pneus dolvent &tre
suffisarmment gonfles.

A Le serrage des roues : vVerlfler que le serrage
rapide solt blen ferme

?
/
/
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FICHE 5 : Découverte de l'activité : épreuve d’équilibre.

DISPOSITIF :

Situation 1.

Materiel : Vélos, casques.

Organisation du groupe : classe compléte. Les enfants sont répartis dans
toute la cour. Espace suffisant entre chacun pour ne pas se géner.

Consignes:

Tu fais le tour de ton vélo dans le sens que tu veux en le lachant d une maniére
sporadique. Il ne doit pas tomber. Variable 1 : En avant en arriére.

Variable 2 : enjamber le vélo par le cadre (dans cette situation 1l ne faut pas licher le
vélo).

Pour faciliter

-tout d'abord sans lacher
le vélo.

Pour compliguer
51-se déplaceren
reculant autour du vélo.
-enjamber la roue avant,
la roue arnére.
$2-passer au-dessus du
cadre.

-passer sa jambe sur
I'arriére du vélo pour
passer de l'autre cote.
-essayer en se déplacant
plus vite.

CE QUI EST AAPPRENDRE
-gérer son équilibre et celui du vélo.

-enjamber son vélo en passant la jambe qui n'est pas
en appui par I'arriére du vélo.

CRITERES TEMPS DE REUSSITE :
Je suis capable de me déplacer dans tous les sens
autour du mon vélo et de 'enjamber sans gqu'il ne

tombe.

Je suis capable de tourner dans les deux sens.

JM Cluzeau CPC EPS BEAUNE. C Charles CPC EPS SEMUR EN AUXOIS. Situation au cycle 2
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FICHE 6 : Patiner, Monter/Descendre du vélo.

DISPOSITIF : REGULATION
Pour faciliter Pour complexifier
« Evolution libre (absence de « Enchainer, patiner-enjamber-
Zones), mais Sens Impose pour pédaler-enjamber-patiner.. ..
la sécurité. » Aller du coté préférentiel, retour

du moins bon.

= Travail exclusivement du
& mauvais coté ».

» Agir sur la largeur d'évolution du
couloir d'éveolution. (2m, Tm)

CE QUI EST A APPRENDRE

L'organisation d'—'HJ'F pe ) L « Garder les bras tendus pour s'éloigner du VTT.
» Parcours en ligne droite de 20m. (Faller-retour est matérialisé pour chaque groupe) » Comprendre qu'il est nécessaire d’avoir un minimum de vitesse
»4a5 eleves par parcours. pour construire un equilibre {dynamigque).

Matériel - e Allonger la « durée » de la poussée
» Plots. s Gérer sa vitesse.

» Tracés au sol.

Sécurité :
» Respecter le sens de rotation
¢ Départ du suivant, quand le camarade précédent est assis sur sa selle.

CONSIGNES :
1*" passage : Tu mets ton pied gauche sur la pédale gauche.

CRITERES DE REUSSITE :

Awvec l'autre pied, tu pousses (comme tu le fais en trottinette) et tu prends de la vitesse. « Je réussis 7 passages sur 10 sans marréter.

Arrivé au premier plot, tu enjambes |a selle et tu pedales jusqu’au second plot. » Je réussis 7 passages sur 10 sans m'améter ni sortir du couloir.
Entre le second et le troisiéme plot, tu ralentis et enjambes a nouveau la selle pour descendre de

ton VTT.

Pour le retour, tu changes de pied (pied droit sur pedale droite).
2°™ passage et suivants - Tu travailles du cété ol tu es le plus a l'aise.

Christian CHARLES CPC EPS Semur-en-Auxois et Jean Marc CLUZEAU CPC EPS Beaune
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FICHE 7 : Démarrer.

DISPOSITIF :

Materiel : Vélos, casques.

Organisation du groupe : classe compléte. Les enfants sont répartis dans
toute la cour, en ligne de facon a pouvoir partir sur quelgues métres. Espace
suffisant entre chacun pour ne pas se géner.

Consignes:

Tu places une pédale en haut, tu appuies ton pied dessus et dés que ton vélo
avance tu t'assoies pour pédaler.

Pour compliguer
-démarrer son
déplacement comme
demandé.

-démarrer au signal.

-au signal démarrer le plus
vite possible.

-demarrer s'arréter et
repartir plusieurs fois sur
une distance courte.

Pour faciliter

-travailler & I'arrét juste la
position, debout le pied
sur la pédale.

CE QUI EST AAPPRENDRE
-Ne pas démarrer en étant assis sur la selle.

-s'amréter en descendant de la selle.

CRITERES TEMPS DE REUSSITE :
Je suis capable de partir avec mon vélo sans étre sur
la selle, le plus vite possible.

JM Cluzeau CPC EPS BEAUNE. C Charles CPC EPS SEMUR EN AUXOIS. Situation au cvele 2
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FICHE 8 : Freiner.

DISPOSITIF :

Se déplacer dans un couloir de 10 métres de longueur sur 1 métre de largeur.

_,ff”’f_]%:f\{'\
<~

m— Eﬁ \ _—

A

) __'_,.:-"'

\_— Zone de freinage obligatoire.

< R
g >y

Maténel : situation A : Deux traits au sol pour maténaliser la zone de freinage.
situation B : deux cines une latte posée dessus X 2

Organisation du groupe : -demi groupe passage individuel.
!

Consignes:

-tu pédales le plus vite possible et tu dois freiner entre les deux traits (situation A)
-tu pédales le plus vite possible et tu freines au dernier moment pour faire tomber la premiéra
latte mais ne pas faire tomber la latte suivante (situation B)

Pour faciliter
-ne pas imposer de la
vitesse.

Pour compliguer
S A- imposer de ralentir
sans s’arréter (jouer sur e
changement de vitesse).
S B-imposer une zone
abligatoire de freinage de
plus en plus proche de la
latte.
-effectuer le déplacement
en danseuse.

corps vers l'armmére.

CE QUIEST A APPRENDRE

-savoir gerer son freinage, mains sur les freins, en
utilisant le frein armére et de moindre intensité le frein
avant pour équilibrer le vélo. Transfert du poids du

determineée.

prés possible en B.

CRITERES TEMPS DE REUSSITE :
-Je suis capable de freiner mon vélo dans une zone

-Je suis capable de maitriser mon freinage le plus

JA Cluzeau CPC EPS BEAUNE C Charles CPC

"EPS SEMUR EN AUXOIS.
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FICHE 9 : S'arréter.

DISPOSITIF :

(S1)

L'organisation du groupe :
* Groupes 4 ou 5 éléves selon le nombre de dispositifs.
* On revient au depart par la droite.

* |e suivant part lorsque le précédent est sur le retour.
Matériel :

s Plots et lattes

Sécurité :

+ Respect du sens du retour.

REGULATION

Pour faciliter Pour complexifier

. Pas de zone de freinage . Réduire la zone de
déterminée. freinage

. Ne pas imposer de la . Varier la nature du terrain
vitesse. (goudron, zone sablonneuse,
herbe.__ ).

. YVarier la distance enfre les
deux lattes (jusqu'a 30 cm) [S2]

. Waner la position sur le vélo
(en danseuse).

CE QUI EST A APPRENDRE
. Freiner efficacement c'est :
o Anticiper et étre toujours prét a réagir (mains sur les
freins)
o Utiliser simultanément les deux freins
o Me pas bloquer les roues

L Adapter sa vitesse (freinage) en fonction de la zone.

Troncforor lo moude o o oo o Uarnsrs feoylor e focooo

CONSIGNES :
(81) Tu pédales jusqu'aux premiers plots (zone d'élan).

Tu reviens au départ par la droite.
(82) Tu pédales jusqu'aux premiers plots (zone d'élan).

premiére latte sans faire tomber la seconde. (freinage contrélé)
Tu reviens au départ par la droite.

Attention ! On ne doit pas bloguer les roues !

Dans la zone de freinage, tu utilises tes freins de maniére t'arréter sans faire tomber la latte.

Dans la zone de freinage, tu utilises tes freins de maniére t'amméter pour faire tomber la

CRITERES DE REUSSITE :

L Je réeussis au moins 4 fois sur 6 'exercice (& m'arréter), sans
bloquer mes roues et en utilisant mes deux freins.

Christian CHARLES CPC EPS Semur-en-Auxois et Jean Marc CLUZEAU CPC EPS Beaune
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FICHE 10 : Monter, rouler, s’arréter et descendre.

DISPOSITIF :

:

\,

,r?» g

ey =~
L’'organisation du groupe . R
* En colonnes, selon le nombre possible de couloirs (3 a4).

® Travail par vagues de 3 a 4 éléves. La vague suivante part au moment ol le demier éléve
de la précédente quitte le deuxieme cerceau.

Mateériel -
+ Plots
« Cerceaux

Seécurité :
s Retour en dehors des couloirs, par un cité. (ou deux cotés si possibilite).

Pour faciliter

REGULATION

Agrandir la taille du .
Cerceau.

Un seul cerceau.

Pour complexifier

Idem mais départ a droite
et pose pied droit.

Pose alternative pied
droit, pied gauche.

Départ en enjambant la
selle.

Couloirs non rectilignes.

Jouer sur la nature et la
déclivité du terrain.

L]

VTT.

CE QUI EST A APPRENDRE

Transférer le poids de son corps d'un c6té et de I'autre du

Adapter et maitriser sa vitesse dans un espace restreint.

CONSIGNES :

aux éléves :
» Tu te places a gauche de ton VTT, tu montes et tu démarres.
« Tu t'amrétes au niveau de chaque cerceau, en posant le pied gauche dans celui-ci,
puis tu redémarres.

« Tu reviens par le(s) c6té&(s), au point de départ ol tu t'arrétes et descends de VTT.

* Yous effectuez 5 passages chacun.

» Aftention | Tu dois tarréter complétement en posant le pied dans le cerceau et
sapns le foncher

CRITERES DE REUSSITE :

Je réussis 3 passages sur 5 sans toucher les cerceaux.

Chnistian CHARLES CPC EPS Semur-en-Auxois et Jean Marc CLUZEAU CPC EPS Beaune
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FICHE 11 : Rouler en ligne droite : le sentier.

DISPOSITIF : (schéma)

L'organisation du groupe :
s 435 éléves par dispositif
s Le suivant part quand le précédent est sorti du couloir.

Matériel :
+« Plots, lattes ou tracés au sol
Sécuriteé :
+ Retour sur le coté en dehors du dispositif.

REGULATION
Pour faciliter Pour complexifier
Elargir le sentier (1,2m . Dans la zone des 10m :
maxi) o Je regarde sur le

cité.

o Je regarde vers
l'amiére.

o Je lache une main.

o Je lache une main
et je regarde vers ['armiére.

o Je roule sur une
planche poseée au sol (S2).

o Je passe surla

bascule (S3). (transfert du
poids du corps d'avant en
arriére)
. Le parcours a suivre est
sinueux (attention : ne pas
proposer des virages semés qui

CE QUI EST A APPRENDRE

Comprendre la relation existant entre sa vitesse et son équilibre.

Dissocier les mouvements du buste, des bras pour conserver une
trajectoire rectiligne.

Décentrer son regard de |a roue avant (regarder devant).

Se positionner vers 'avant dans la phase ascendante et vers
‘amiére dans la phase descendante. (debout sur les pédales).

CONSIGNES :

Wous devez suivre le sentier qui devient de plus en plus étroit.
Vous ne devez ni vous amréter, mi sortir du sentier.

CRITERES DE REUSSITE :

Je réussis au moins 3 passages sur 5 sans poser le pied au sol ni
sortir du sentier (dans chaque vanantes).

Chnstian CHARLES CPC EPS Semur-en-Auxois et Jean Marc CLUZEAU CPC EPS Beaune
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FICHE 12 : Rouler en ligne droite : le funambule.

DISPOSITIF : REGULATION
Dans un espace ol existent des tracés au sol (stade, plateau sportif, cour de Pour faciliter Pour complexifier
récréation). . Réaliser un double tracé . Alterner la nature du
(= ligne large de 10 2 15 cm de terrain
large & suivre.) +  Enleger dévers.

. Chemin a suivre

(matérialisé par larubalisede | ©, Resierau coniactie plus

longtemps possible.

part et d'autre). _ )

+  Possibilité de mettre pieda | * _ Supprimer un appui du
temre. velo - en danseuse.

*  Eviter les angles droits. - une seule main
(rayon de courbure important) sur le guidon.

. Tracé a suivre avec la

CE QUI EST A APPRENDRE
. Concentrer son regard de la roue avant pour ajuster sa
trajectoire.
e Anticiper le changement de direction.
*  Transférer le poids du corps d'un cété puis de l'autre du vélo
(équilibre).
L'organisation du groupe : ¢  Maitrise de sa vitesse -
- déterminer un méme sens de circulation. - doigts en pemanence sur les leviers, freinage
regulier, continu ou par petits a-coups réguliers.

Matériel : - :

- tracés au sol existants ou les réaliser au platre par exemple. B ggggﬁaes,ri?jugg{it?éﬁgtlﬁg :; Igafi[;;;its:{ !:ns
Sécurité - relevant la pédale.

- déterminer un méme sens de circulation. Dissocier les trajets des roues avant et arriére.

¢ Deécentrer son regard de la roue avant.

CONSIGNES - CRITERES DE REUSSITE :
Tu dois suivre le tracé de ton choix.
Ta roue avant doit &tre au contact du tracé. Tu ne dois pas mettre pied a terre, ni e Jeréussis 4 suivre un tracé sur une dizaine de méfres.
taméter. s e réussis a suivre un tracé durant le temps imposé par le
Attention aux changements de direction | maitre.

Christian CHARLES CPC EPS Semur-en-Auxois et Jean Marc CLUZEAU CPC EPS Beaune — Sifuation adaptée au C3 a partir du travail de C. Vuillemot Clos Maire Beaune
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FICHE 13 : Rouler lentement/piloter : le relais lenteur.

DISPOSITIF : a

4 m (zone d’élan)

3 m (zone de passage)
Terrain plat

L'organisation du groupe :

- 2 Equipes de 4 & 5 éléves par dispositif (I'une est actrice, I'autre chronométreuse et inversement)
Materiel :

- Pardispositif - 1 plot (un anneau relais, une balle relais)

- Tracés au sol
Sacurité :

- Détermminer le sens de circulation au sein d'un dispositif

REGULATION
Pour faciliter Pour complexifier
Absence de zone de passage « Nature du terrain (herbeux,
Absence de pénalités sablonneux, accidents. )
Elargir la zone d'évolution (4m) = Diminuer la zone d'élan .
« Opposition duelle. (sans chronometre)
« Relais = un anneau, ou balle

(engemndre un géne pour le pilotags, ia
gestion du freinage)

CE QUI EST A APPRENDRE
Transférer le poids du comps d'un cité puis de I'autre du vélo (équilibre).
Maitriser sa vitesse :
- doigts en permanence sur les leviers, freinage régulier, continu ou par
petits &-coups réguliers.
- dosage régulier et continu de |a force sur les pédales, ou petits 3-coups en
baissant et en relevant la pédale.
Anficiper son départ pour amiver dans la zone de passage en méme temps que
le relaye.

CONSIGNES :
Wous allez faire un relais lenteur : il faut réaliser le parcours le plus lentement possible, sans perdre
I"&quilibre, ni sortir de la zone, ni faire demi-tour.

Le passage de relais doit se réaliser obligatoirement dans la = zone de passage » sous peine de pénalité.

Le relayeur dispose d'une « Zone d'élan » dans laquelle il s2 positionne et circule sur son vélo pour amver
dans la zone de passage ol le passage de témoin doit 5'effectuer en roulant {on se tape de la main).
Le chronométre s'améte lorsque le demier cycliste de I'équipe touche la ligne d'arrivée avec sa roue avant.

Pénalités : au temps final, & chague fois on ajoutera : 5 si pied a teme
{cumul des pénalités) 5" 51 roulage hors zone
5" si passage de témoin hors zone
10" si perte du témain

CRITERES DE REUSSITE :

Sur 5 passages de I'équipe, personnellement, réussir au moins deux
fois le parcours sans pénalité. (passage de relais compris)

Sur 5 passages, I'equipe doit amélicrer au moins deux fois son temps.

En opposition duelle, remporter au moins 2 manches sur 4.
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FICHE 14 : Rouler lentement/piloter : la course escargot.

DISPOSITIF :

10malsm

L'organisation du groupe :
s« Groupe classe organisé en 5 groupes de 5 & 6 éléves.
» Travail par vague de 5 & 6 &léves.

Materiel -
s Plotz et tracés au =ol.
Securité :
« Retour au départ par 'extérieur en dehors de Fespace de travail.

REGULATION

Pour faciliter

-+ Elargir voire supprimer les
couloirs, mais interdire |22 retours
vers lamiére.

+ Temps imparti = 45 secondes - il
faut franchir la ligne aprés les 45
secondes, en ayant le moins de
points possible. (pas de
concumence directe avec les
autres camarades).

Pour complexifier
+ Couloir de 1 m de large.
+Imposer un temps minimal (1
min, 1 min 30 sec, 2 min).
« Changer la position sur le vélo
(en danseuse).

CE QUI EST A APPRENDRE
« Adapter sa vitesse a la limite de la perte d'équilibre dans un espace
limite.
« Maitriser son équilibre.
= Réduire =a vitease en
» Adaptant le type de propulsion (dosage dans |e pédalage continu
et jou petits & coups en baissant et en relevant la pédale).
« Ltilisant les freins (doigts en permanence sur les leviers et freinage
continu ou par @ coups)

CONSIGNES :

Au signal, vous démamez en essayant d'aller le plus lentement possible jusqu'a la ligne d"amivée,
en restant toujours assis sur voire vélo.

Vous dever rester dans votre couloir et ne pas poser pied & terre.

Vous manjuez un point & chagque fois que vous posez un pied & teme et que vous sortez de votre
couboir.

Il faut donc obtenir l2 moins possible de points et étre le demier amive |

CRITERES DE REUSSITE :

«Je =uis capable de rester le pluz longtemps possible dans le couloir,
sans perdre ['&guilibre et en gardant une trajectoire rectiligne.

« Durant |2 temps imparti, je réussis 4 obtenir moins de 3 points au moins
dewux fois sur 4 passages.
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FICHE 15 : Slalomer : figures imposées 1.

DISPOSITIF :

Dans des espaces camés de 3 m de cété, il s'agira de réaliser un frajet imposé. Des
entrées et sorties de zone sent matérialisées par des plots, coupelles ou autre matériel
(bouteilles en plastique). Plot de contournement dans chaque zone.

A A A

@ ® ©

L'organisation du groupe :

- 3 ou 4 (maximum) éléves par atelier.

- Chague atelier est doublé. (Aussi, chague atelier est proposé dans les deux
sens de rotation == 12 zon
Nb - Au départ, 6 zones A (
et fluidli

Matériel :
- 12 zones fracées a la craie ou délimitées par de la rubalise. ...
- Plots, coupelles, bouteilles en plastique

Sécurité :
- Entrée / sortie de zone, déterminées et identifiées.
- S’engager dans I'atelier quand le camarade sort de la zone.

REGULATION

Pour complexifier
Réduire la zone.
Imposer un temps

Pour faciliter
+« Agrandir la zone

& Supprimer un appui du
vélo : - en danseuse.

- une seule main
sur le guidon.

s Supprimer la zone et se
focaliser sur la trajectoire
{entrée, contournement,
sortie)

maximal de réalisation.

CE QUI EST A APPRENDRE
+ Décentrer son regard de la roue avant.
s Anticiper le changement de virage.
+ Transférer le poids du corps d'un coté puis de I'autre du
velo (equilibre).
Dissocier les trajets des roues avant et arriére.
Maitrise de sa vitesse :
- doigts en permanence sur les leviers, freinage
régulier, continu ou par petits a-coups réguliers.
- dosage régulier et continu de la force sur les
pédales, ou petits a-coups en baissant et en
relevant la pédale.

CONSIGNES :

Tu réalises la figure imposée, sans sortir de la zone, ni mettre pied a terre ni toucher
les plots.

Situ as réalisé la figure A dans les deux sens, tu peux passer a la suivante. Etc...

CRITERES DE REUSSITE :

s Jeréussis au moins 4 fois sur 6 passages.

* e réalise au moins deux fois le parcours dans le temps
imparti.

Chnstian CHARLES CPC EPS Semur-en-Auxois et Jean Marc CLUZEAU CPC EPS Beaune
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FICHE 16 : Slalomer : figures imposées 2.

DISPOSITIF :

Dans des espaces camres de 2,5 m de coté, il s’agira de réaliser un trajet imposé. Des
entrées et sorties de zone sont matérialisées par des plots, coupelles ou autre matériel
(bouteilles en plastique). Plot de contournement dans chague Zone.

OHO| YOI TR

b ~ 1Y ~ _';
@ ® ©
L'organisation du groupe :

- 3 ou 4 (maximum) éléves par atelier.

- Chaque atelier est doublé. (Aussi, chaque atelier est proposé dans les deux
sens de rotation == 12 zones.
Nb : Au départ, 6 zones A, 4 zones

et un te. En fo

garar juantité optimale de lact

Matériel
- 12 zones fracées a la craie ou délimitées par de la rubalise. ...
- Plots, coupelles, bouteilles en plastigue

Sécurité :

- Entrée / sortie de zone, déterminées et identifiées.
- S’engager dans I'atelier quand le camarade sort de |a zone.

REGULATION
P lexifi

Réduire la zone.
Imposer un temps
maximal de réalisation.
« Supprimer un appui du
vélo : - en danseuse.
- une seule main
sur le guidon.

P facili
« Agrandir la Zzone

*  Supprimer la zone et se
focaliser sur la trajectoire
(entrée, contournement,
sortie)

CE QUI EST A APPRENDRE

s Décentrer son regard de la roue avant.
= Anticiper le changement de virage.
= Transférer le poids du corps d'un cité puis de I'autre du
velo (équilibre).
s Dissocier les trajets des roues avant et arriére.
+ Maitrise de sa vitesse :
- deoigts en permanence sur les leviers, freinage
régulier, continu ou par petits a-coups réguliers.
- dosage régulier et continu de la force sur les
pédales, ou petits a-coups en baissant et en
relevant la pédale.

CONSIGNES :

Tu réalises la figure imposée, sans sortir de la zone, ni metire pied a terre ni toucher
les plots.

Si tu as realise la figure A dans les deux sens, tu peux passer a la suivante. Etc__.

CRITERES DE REUSSITE :

* Jeréussis au moins 4 fois sur 6 passages.
+ e realise au moins deux fois le parcours dans le temps

aatatsTadl

Christian CHARLES CPC EPS Semur-en-Auxois et Jean Marc CLUZEAU CPC EPS Beaune — Situation adaptée au C3 3 partir du travail de pibolo63

26/47




FICHE 17 : Slalomer : Le huit.

DISPOSITIF :

Dans un espace rectangulaire de 4m x 3m, disposer deux plots. Il faut réaliser un circuit
en huit autour de ces deux plots.

L'organisation du groupe :
- 3 ou 4 (maximum) éléves par atelier.
- 5 & 8 ateliers identiques

Matériel -
-5 a 8 zones fracées a la craie ou délimitées par de la rubalise. ...
- 10 & 16 plots

Sécurité :
- Entrée / sortie de zone, déterminées et identifiées.
- S'engager dans l'atelier quand le camarade sort de la zone.

REGULATION
Pour faciliter Pour complexifier
Un seul plot et faire le * Réduire la zone.
tour de celui-ci sans ¢ Imposer un temps
sortir de la zone, ni maximal de réalisation.
mettre pied a terre, ni e Supprimer un appui du

toucher le plot. velo : - en danseuse.

- une seule main
4« sur le guidon.

Elargir, voire supprimer la
Zone.

CE QUI EST A APPRENDRE
Décentrer son regard de Ia roue avant.
Anticiper le changement de virage.
Transférer le poids du corps d'un cété puis de I'autre du
vélo (équilibre).
Dissocier les trajets des roues avant et arriére.
Maitrise de sa vitesse :
- doigts en permanence sur les leviers, freinage
régulier, continu ou par petits a-coups réguliers.
- dosage régulier et continu de la force sur les
pédales, ou petits &-coups en baissant et en
relevant la pédale.

CONSIGNES :
Tu réalises un huit autour des deux plots, sans sortir de la zone, ni mettre pied a terre
ni toucher les plots.

CRITERES DE REUSSITE :

Je réussis au moins 4 fois sur 6 passages.
Je réalise au moins deux fois le parcours dans le temps imparti.

Christian CHARLES CPC EPS Semur-en-Auxois et Jean Marc CLUZEAU CPC EPS Beaune — Situation adaptée au C3 3 partir du travail de pibolo63
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FICHE 18 : Libérer un appui : Jacques a dit.

A Une douzaine d'enfants évoluent sur un terrain ) B A
rectangulaire (type terrain de basket-ball ou A Ausignal de lntervenant précédé par

handball). 4 cones sont posés aux 4 coins. = Jacques a dit » et seulement a cette condition,
I'enfant execute le commandement :

—Jacgues a dit « |éve une main »
— Jacques a dit « |éve un pied »
—Jacques a dit = leve le pied droit »

e Surtout garder
o la méme allure...

A Lenfant garde son equilibre et sa trajectoire
lorsqu’il enléve un appui.

A l/Elle utilise tout 'espace
A I/Elle varie l'appui quil leve.

Variantes :

- Annoncer la commande auditivement puis visuellement.

- Indiquer la durée des changements ex.: « Lever la main pendant 4
secondes... »

- Varier le temps entre deux commandes.

- Demander aux enfants d’énoncer le commandement chacun leur tour.

o0 onn Fdcioat on Erancalee de Cysllarae
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FICHE 19: Maitriser I'équilibre en libérant un appui main.

DISPOSITIFS : REGULATION

=z

Pour faciliter Pour complexifier
. Toucher le plot au solsans | « Effectuer le parcours dans
le saisir. un couloir (trajectoire le plus
. Le plot & saisir est suréleve. rectiligne possible)
s . Lancer la balle dans le seau
(% o (distance de passage par rapport
au seau).
. Varier la hauteur des plots,
voire utiliser des coupelles.
. Travailler avec 'autre main.
. Ramasser d'une main et
reposer de I'autre main.

S2 CE QUI EST A APPRENDRE
, L. L S'organiser pour permetire un ramassage équilibré :

L'organisation du groupe - . N + Jambe tendue du cité ol I'on ramasse ;

* G[“';'PES de 5 a6 éléves par fj'SPUS'“f- » Ecarter 'autre jambe (genou vers I'extérieur)

+ 1 éléve par groupe est chargé de remettre en place le plot (51) ou de poser la balle sur

le plot (52).

Materiel :

s 51 :Plots et chaises/bancs

s 52 :Plots et balles
Seécurite :

+ Retour en dehors du parcours.
CONSIGNES : CRITERES DE REUSSITE :
Tu roules et tu prends le plot que tu reposes un peu plus loin sur le banc/la chaise (S31) e tu
reviens au départ. (libre choix de la main). . Je réussis le parcours au moins 4 fois sur 5, sans perdre
Si 51 est réalisée sans probléme, passer a 52 - Iéquilibre et en ramassant puis déposant I'objet correctement.

Tu roules et tu prends la balle située en haut du plot et tu la déposes dans le seau aprés avoir
foumer autour du troisiéme plot et tu reviens au départ.

On ne doit ni s’arréter, ni tomber et reposer I'objet au bon endroit.

Chnstian CHARLES CPC EPS Semur-en-Auxois et Jean Marc CLUZEAU CPC EPS Beaune
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FICHE 20 : Prendre des informations en roulant.

Description de la situation m

A Arenfant piéton:

« Tu te places debout au milieu du couloir, a
hauteur du céne des 40m et face a ton camarade

A Le plateau d'évolution est partagé en 6
couloirs de 3m de large sur 60m de long.

Dans chaque couloir, 2 cones sont places cycliste. Quand ton camarade arrive en roulant au
respectivement au départ puis a 30m et a 40m. niveau du céne situé a 30m, tu léves le bras droit
Une coupelle, 3 60m du départ, indique I'endroit ou le bras gauche. »

du demi-tour. A Arenfant cycliste :

A Dans chaque couloir. les enfants sont en « Tu roules au milieu du couloir et tu contournes
binémes : un cycliste et un piéton. ton camarade du coté ou il a levé le bras. »

« Tu continues jusqu’a la coupelle située au

A Chaque enfant effectue 6 a 10 répeétitions a bout du couloir et tu tournes a gauche pour la

roles tous les 2 passages).

A Demander & l'enfant cycliste, avant de contourner son
camarade :

— de regarder derriére lui avant de tendre le bras pour
s'assurer qu'il ne va pas géner un autre cycliste ou un autre
usager de la route.

—de tendre le bras du coté ou il va se diriger pour prévenir
un éventuel autre usager de |a route,

— d'annoncer oralement en méme temps de quel coté il va
s'écarter (a droite ou a gauche).

A Modifier le temps de réaction de l'enfant cycliste :

rapprocher ou éloigner le cone ou se trouve I'enfant piéton.

A Remplacer le signal visuel par un signal sonore : une
parole (A droite ! A gauche !) ou un coup de sifflet
(1 coup de sifflet = A droite ! 2 coups de sifflets = A gauche)

Solrces : Fédération Frarcaise de Cwlatourisme

A Demander a l'enfant cycliste de rouler plus vite et
éventuellement le chronométrer.

'K NN NN NN NN NN NNy

30/ 47



FICHE 21 : Passer sous un obstacle.

DISPOSITIF :

W F
! i 5
— Pk, r#
2ol

LY 52

L’organisation du groupe :
« Surterrain plat, groupes de 4 3 5 éléves par dispositif.
s Le suivant part quand le précedant franchit le premier obstacle.

Matériel :
+ Plots

* Poteaux et élastiques ou poteaux et lattes (cf acso) (hauteur des élastiques entre 20 et

30cm au dessus du guidon).

REGULATION

Pour faciliter Pour complexifier

. Augmenter la hauteur de . Tracer un couleir de 1 m de
I'obstacle. large sous l'obstacle.(ou disposer
deux coupelles entre lesquelles
on doit passer).

. Varier la configuration du
terrain (en montée, en descente).

. Waner les hauteurs sur le
méme parcours.

. Enchainer plusieurs
obstacles a intervalles ireguliers.

. Obstacle(s) en virage.

. Toucher un objet suspendu.
(52)

. Enchainer toucher un objet

suspendu et un passage sous un
slactinng b (SO

CE QUI EST A APPRENDRE

. Maitriser son équilibre tout en conservant sa trajectoire.
o Prendre appui sur les pédales a I'honizontale
o Transférer ses fesses vers l'amére
o Fléchir son buste qui s'approche du guiden en tirant les
coudes vers le bas.
fa] Regarder t4t devant soi et anticiper, (notamment en

montée = avoir suffisamment de propulsion pour réaliser les 3
actions citées ci-dessus).

o Se mettre debout sur les pédales et [acher une main. (S2)

CONSIGNES :

Wous passez sous les obstacles sans les toucher, ni vous arréter, tout en conservant votre
trajectoire.

CRITERES DE REUSSITE :

. Reéussir au moins 4 passages sur 6 sans toucher les obstacles, ni

mettre pied a terre.

Chrnistian CHARLES CPC EPS Semur-en-Auxois ef Jean Marc CLUZEAU CPC EPS Beaune
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FICHE 22 : Effectuer un virage a 90°. Reprendre I'activité de la FICHE 12 en insistant sur des passages d’angles droits.

FICHE 23 : Franchir un petit obstacle.

DISPOSITIF : " REGULATION
& Pour faciliter Pour complexifier
*  Proposer que des obstacles | *  Obstacle a linténeur d'un
plats (lignes). couloir (conservation de la
trajectoire).

. Enchainer plusieurs
obstacles a la suite au sein d'un
couloir.

. Waner la hauteur des
obstacles au sein d'un méme
couloir.

. Warier la nature du terrain.

CE QUI EST A APPRENDRE

. Créer suffisamment de vitesse et 'utiliser

¢ En position debout sur les pédales, coordonner la poussée sur
celles-ci et la traction des bras sur le guidon pour soulever la roue

avant.

L’organisation du groupe : *  Amortir la réception de la roue avant en transférant le poids du

+ Toute la classe corps vers I'avant et en fléchissant les bras.
Matériel - +  Maintenir son équilibre et conserver sa trajectoire.

s Obstacles de différentes hauteurs (jusqu'a 8cm). : lattes, cerceaux, planches, caisseftes,

rondins.

Sécurite :

# Siutilisation de rondins, s'organiser pour les empécher de rouler. CRITERES DE REUSSITE :

+ Vigilance par rapport aux camarades qui évoluent dans le méme espace.

. Je suis capable de franchir au moins 4 fois sur 6 un obstacle de 5
cm d'épaisseur, sans m'améter, sans mettre un pied a terre tout en

CONSIGNES : oonseﬁnt une trajectoire rectiligne. P

Vous allez évoluer dans la cour ol sont dispersés au sol des obstacles.

A la rencontre d'un obstacle, vous devrez le franchir en faisant décoller la roue avant (elle ne doit

pas toucher l'obstacle).

Vous ne devez ni vous arréter ni metire pied a teme.

Faites attention a vos camardes qui évoluent autour de vous. On choisit un obstacle libre.

Chnistian CHARLES CPC EPS Semur-en-Auxois et Jean Marc CLUZEAU CPC EPS Beaune
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FICHE 24 : Changer ses vitesses.

Description de la situation

A Surun terrain rectangulaire (type terrain de
basket-ball ou handball), 4 cones sont poses aux 4
coins.

A L'ensemble des enfants roule doucement en
passant autour des 4 cones. dans le sens inverse
des aiguilles d'une montre.

A Llintervenant dit 4 'ensemble des enfants :

« Tu places ta chaine sur le pignon du milieu de ta
roue arriére et sur le petit plateau a I'avant. »

« Tu roules doucement en passant autour des
cbnes et en laissant un écart de la longueur
de deux vélos entre toi et le camarade qui te
précéde. »

« AU signal sonore, tu actionnes la manette de
ton dérailleur arriére : si tu entends un coup de
sifflet, tu passes sur le pignon inférieur ; s'il y a
deux coups de sifflets, tu passes sur le pignon
supérieur ».

A Les enfants roulent de maniére homogéne
méme lorsqu’ils changent de vitesse.

A Donner un signal visuel plutdét qu’'un signal
sonore

A Varier la nature du terrain (herbe, cailloux,
sable, terre..)

A Proposer un parcours enchainant buttes,

deévers, descentes, grandes lignes droites, virages,
etc.

A Organiser des parcours chronomeétrés ou par
equipes.
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111.2/ BLOC 2

Bloc 2 : Savoir circuler

Etre capable d’identifier les espaces de circulation adaptés au vélo

Etre capable de circuler en respectant le Code de la route et reconnaitre les principaux panneaux de signalisation :

Identifier les principaux panneaux signalétiques (stop, céder le passage ...)

ressources en ligne*

Rouler en respectant le Code de la route mis en place sur le parcours FICHE 25
Etre capable de communiquer avec les autres cyclistes et les piétons :
Faire connaitre sa direction
e o . FICHE 26
Identifier les changements de directions des autres cyclistes -
Etre capable de rouler en tenant compte des autres cyclistes et des piétons FICHE 27
FICHE 28

FICHE 25 : Rouler en respectant le Code de la route.

Exemple d'aménagement d'un espace fermé sécurisé.

* https://www.ecoledelaroute.fr/orimaire-enseignants/cycle3/rouleur

o |

¢
Prévention Maif

Sources
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FICHE 26 : S'arréter et redémarrer en groupe.

Description de la situation

A Sur un circuit de 200 & 400m de long. un céne
est placé au départ, un autre a3 20m.

A Les enfants roulent dans le sens inverse des
aiguilles d'une montre, en file indienne.

sources : Fédératlon Frangalse de Cyclotourisme

A «\Vous roulez, et au signal sonore, vous tendez
le bras droit sur le cété pendant 3 secondes. »

A = Vous reposez votre main droite sur le guidon.
vous réduisez votre braquet, vous freinez et vous
posez un pied a terre. »

A = Avant de redémarrer, vous vous assurez
guaucun danger ne vient de l'arriére et vous
indiquez votre intention de partir en tendant le
bras gauche. »

A «Vous démarrez franchement et vous
reprenez progressivement de la vitesse. »

Comportements attendus

A Faire au moins 7 arréts et redémarrages :
— en utilisant les 2 freins

— en gardant la distance de sécurité entre
cyclistes

— en maitrisant son cheminement
— en gardant son equilibre

— en redémarrant vite et en restant groupés afin
de libérer la voie pour les autres groupes.

Variantes : -Réagir a un signal inopiné déclenché par I'adulte (arrét d’'urgence).
-Effectuer le circuit en sens inverse (donc tendre le bras gauche pour s‘arréter et le
bras droit pour redémarrer.
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FICHE 27 : Maniabilité et rouler ensemble 1.

DISPOSITIF :

S1. préalable d'évaluation : en dispersion sur un petit espace 9ImX20m, les
enfants évoluent lentement sans se toucher et poser le pied par terre. (Plus
l'espace est petit plus les enfants qui ne savent pas faire de vélo sont en
difficulté, ceci permet de composer des groupes de niveaux). DEMI-GROUPE.

$2. Jeu d’équilibre “la patinette -

AJsur un demi-terrain 20X20, les enfants évoluent en dispersion et en patinant
pied droit sur la pédale de droite et idem pied gauche. lls poussent avec le
pied exténeur libre.

B/ idem mais en croisant, tenir en équilibre le plus longtemps possible, faire
des figures avec le pied libre, changer de cété pour enfourcher le vélo et
repartir en trottinette (mains sur les freins).

Pour compliguer : Suivre une ligne en patinette. DEMI-GROUPE.

53._ Entrée dans 'activité collective : groupe classe complet ou demi-groupe
en fonction de lespace.

Les enfants sont groupés et se suivent en respectant un espace entre chaque
vélo (équivalent d'un vélo). Les enfants réagissent au commandement.

Fin de séance :

Jeu en dispersion, dans la cour, évolution en vélo en se suivant en respectant
un espace de sécurité d'un vélo entre chaque. Réponse aux divers
commandements.

(Main droite sur le téte, puis gauche, un doigt sur le nez, on change de main,
bras droit tendu su le cété | puis le gauche | bras en face |, etc..).

Pour faciliter
S1-&largir I'espace.
S$2-laisser I'enfant choisir
le cite le plus facile pour
lui sans lui iImposer les
deux cotes.

Pour compliguer
S1-réduire I'espace.
$2- travailler des deux
cotes.
S3-rouler plus vite.
-imposer un freinage
d’'urgence au signal STOP.

CE QUI EST AAPPRENDRE
51- maitriser son déplacement en prenant en compte
de ses camarades, piloter.
S2-adapter sa vitesse, a la limite de la perte d'équilibre,
dans un espace restreint, maitriser son équilibre et la
maniabilité du vélo pour changer ses appuis.
$3- rouler ensemble.

CRITERES TEMPS DE REUSSITE :

Je suis capable de piloter au milieu de mes camarades,
rouler collectivement en respectant les espaces de
sécurite.

JM Cluzeau CPC EPS BEAUNE C Charles CPC EPS SEMUR EN AUXOIS.
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FICHE 28 : Maniabilité et rouler ensemble 2.

DISPOSITIF :

51-Groupe classe complet ou demi-groupe en fonction de I'espace.

Les enfants sont groupés PAR GROUPES DE 5 OU 6 et se suivent en
respectant un espace entre chague vélo (équivalent d’'un vélo). Les groupes
respectant un important espace entre chague groupe. Les enfants réagissent
au commandement.

§2-les groupes tourmnent en se suivant, en respectant un grand espace | Le
dermnier membre du groupe, au commandement, remonte le groupe sur la
gauche en annoncant “attention je double”.

S$3-par demi-classe. La moitié de la classe attend, I'autre participe sur 5 mn.
Le demi-groupe roule autour de la cour en file indienne avec un espace
equivalent a 2 vélos, sur allure relativement lente. Au commandement tous les
cyclistes tournent sur place pour repartir dans l'autre sens en respectant leur
place dans la file.

lors de la sortie sur route en prenant en compte ses

CE QUI EST A APPRENDRE

51- maitriser son déplacement EN GROUPE comme

camarades, piloter.

§2-adapter sa vitesse, informer ses camarades, doubler
en sécurité.

$3- rouler ensemble et changer de direction
collectivement.

CRITERES TEMPS DE REUSSITE :

Je suis capable de piloter avec mes camarades, de
répondre & un commandement, de rouler collectivement
en respectant les espaces de sécurité.

JM Cluzeau CPC EPS BEAUNE C Charles CPC EPS SEMUR EN AUXOIS.
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111.3/ BLOC 3 - réservé aux CM1 CM2 qui ont validé les blocs 1 et 2

Bloc 3 : Savoir rouler

Etre capable d’identifier les espaces de circulation adaptés au vélo

Emprunter une bande ou une piste cyclable

Ne roule pas sur les trottoirs

Etre capable de circuler en respectant le Code de la route

Etre capable de circuler en tenant compte des autres usagers de I'espace public de la route

Etre capable de rouler a droite sur la voie publique

Etre capable de rouler en groupe

Etre capable de prendre sa place sur la chaussée notamment dans les giratoires, et dans toutes les intersections.

Pour organiser la sortie votre CPC référent-EPS sera votre principal interlocuteur.

Il peut étre judicieux de communiquer votre itinéraire a la gendarmerie et aux éventuelles collectivités concernées.

Il est crucial de constituer des groupes d’éleves homogenes et de définir le trajet : anticiper les portions difficiles, connaitre la
durée et la distance. Pour ce faire, I'enseignant réalisera le trajet au préalable.

La météo du jour devra étre vérifiée (la sortie ne pouvant avoir lieu en cas de mauvais temps).

En cas de voiture balai, il convient d’obtenir les autorisations parentales autorisant tout enfant, en cas d’incident, a monter
dans le véhicule.
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Pendant la sortie :

— Préparer le parcours en associant les _
enfants. A Silasortie s'effectue en groupe, l'intervenant

fera en sorte que les enfants changent de position au
sein du groupe, afin que chaque enfant puisse rouler

— Choisir un parcours assez peu alternativement a l'avant a l'arriére du groupe.

emprunté par des automobilistes et/ou

des poids lourds, vérifier le dénivelé. A Lintervenant observera pour chaque enfant
ses capacités a:

— Faire porter un gilet réfléchissant — Respecter le code de la route :

afin de s’assurer de la visibilité des - S'arréter aux stops, aux feux rouges, et aux feux

enfants. oranges fixes ou clignotants ;

- Utiliser le sas pour cyclistes au niveau des feux,
lorsqu'il existe ;
- Respecter les sens interdits

A td ti — Bien se positionner sur la chaussée:
ol Slezlisli e -Rouler a droite et 4 environ 1m des voitures et/ ou

L'intervenant fera vérifier aux enfants : du trottoir;

A e L. . . - Aux intersections, se placer en avant des vehicules
L'état général du vélo et les équipements de afin d'étre vu

sécurite :
— Les pneus sont-ils bien gonfles ?
— La selle, le guidon et les freins sont-ils bien sermés ?

— Indiquer un changement de direction en tendant
le bras du coté voulu.

— Les roues sont-elles bien bloquées ? — Maitriser sa vitesse.
A Mettre et ajuster le casque — Garder ses distances : Im au moins par rapport aux
Lintervenant vérifie les compétences acquises autres vehicules.
du bloc1 et 2 via le livret pédagogigue — Communiquer au besoin par la parole ou le geste

pour prévenir les autres cyclistes. Cest le role en
particulier du premier et du dernier du groupe.
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Sortie Vélo bloc 3,
Matériel nécessaire :

Pour une sortie de type bloc 3, I'éléve doit posséder :

+ 1 easque En tant gqu'encadrant responsable, vous
= 1gilet réfléchissant devez posséder les mémes éEléments
- 1bidon rempli d’eau ou d'eav avec sirop que l'enfant auxquels vont s'ajouter des

. _ éléments pour assurer la sécurité des
- 1vétement coupe-vent/pluie enfants. Vous devez toujours aveir avec
e 1 paire de chaussures fermees vous ces élements. Lidéal est de mettre

tout cela dans un sac a dos attachable au

En option, 1 paire de gants (si froid ou pluie). niveau de la taille ou de la poitrine.

Pour une sortie de type bloc 3, il vous faut :

« La carte du parcours (sous format papier ou - 1 multi-outils avec tournevis et clés allen-

numérique sur téléphone fixé au cintre) tarex

- Un téléphone (pour contacter les secours et/ « 1 clé plate de taille 15 (pour déemonter des
ou I'école) roues Crevess)

» Une pompe manuelle = 1trousse de secours

- Une chambre a air par taille de roues . 1 couverture de survie
présentes dans votre groupe (adultes et

» Quelques barres alimentaires sucrées (en cas
enfants)

d'hypoglycémie d'un enfant)
- 2 demonte-pneus

En tant qu'adulte encadrant, vous devez étre capable d'effectuer les réparations de base d'un
vélo :

- Gonflage des pneus - Serrage de l'ensemble des axes (rouves,

. Changement d'une chambre 3 air pédales, direction, tige de selle, selle, _)

- Remettre une chaine en cas de déraillement Reglage des freins

- Reglage des vitesses
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ANNEXE 1: Infographie pour valider le SRAV.

’ VS 7777777 R

SN.-"G%IE

B H REPUBLIGQUE FRAMNCAISE

En moins d’une minute, je télécharge les attestations
« Savoir Rouler & Vélo » 4 donner aux enfants

www.savoirrouleravelo.fr

Je me connecte : www.savoirrouteravelote f f¥ f#{ # F F F ¥ ¥ 4

Et je clique sur Fonglet en haut a droite de la page d'accueil « le déclare une intervention »

Vs r 8577774

i

Je crée mon compte intervenant

Avec Email + Mot de passe de mon choie
Ou
En m'identifiant via France Connect

secompietemonpethl \F S S X T T T I T TV 74

et valide man compte.
Je reqois un mail de confirmation de mon inscription,

Je déclare mes interventions : F’l””””"

« 5i je fais tout le programme SRAV avec un méme groupe denfants (Bloc 1, bloc 2 et bloc 3], je
déclare simplement le bloc 3, en précisant |z nombre denfants. Yenregistre
= 5i je fais une partie du programme (Bloc 1, bloc 2 ou bloc 3), je déclare e bloc réalise et e

D si_Termedicts r”””l"

Fimprime les attestations nécessaires
adelivrer ala fin du bloc 3. Prévoyez une legire marge si wous ne connaissez pas e nombre
exact denfants prévus sur la sartie vélo (bloc 3).

Je peux télécharger les attestations & tout mament.

Apres la realisation de lintervention, je regels un mail de rappel. rryrrs.

Ja compléte les champs non renseignés (genre, classe d'age et commentaires éventuels),

Je peux consulter, modifier, supprimer les interventions réalisées ou programmées dans

l'anglet : v W Res interveriions
Les précisions utiles :

5i besoin je déclare les interventions de facon groupée chague mois ou
chaque trimestre en comptabilisant le nombre d'enfants a qui j'ai fait suivre
le programme SRAV.

Dans longlet « documents utiles », vous retrouvez |e socle commun

de compétence, be liviet pédagoglieue, Vous pouvez tébéchargez tous les documents souhaltés,
Le livret pédagagicue est dgalement téléchargealle sur le site www.savoirrouleravelo.fr
Il permet de suivre le parcours de formation de chaque enfant et de valider ses apprentissages.
A chaque intervention, je le contréle et le compléte pour chacun deux.

Programme piloté par le
ministére chargé des Sports

ANNEXE 2 : Attestation validation du bloc 3.

ATTESTATION

FIIFIrrsy

a vélo

W N REPUBLIQUE FRANCAISE

www.savolrrouleravelo.fr

w
z
b3
g
24
O
o)
+4
a

Savoir Rouler

PRENOM

NOM

a realisé le Programme Savolr Rouler a Vélo

Attestation N°
Délivrée par :

Lieu :

Le

i

&,

FYrFNry

11

Signature et/ou tampon

Programme piloté par le ministére chargé des Sports

ansociation
preventisn

MAF

TeiATHLON
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ANNEXE 3 : Exemple de check-list, information aux familles.

Les ¢leves de la classe de .... débuteront un cycle vélo au mois de .... dans le cadre du plan Savoir Rouler a Vélo, priorité nationale.
Plusieurs étapes sont prévues afin de : - apprendre a pédaler dans un espace fermé
- apprendre a circuler (code de la route) dans un espace fermé
- apprendre a circuler sur la route (plusieurs sorties seront prévues) pour les CM1 CM2
Important : Ce travail sera mené de maniere « massée », (préciser durée), durant laquelle le vélo de votre enfant pourra rester a I’école. Votre enfant devra
disposer d’un vélo en parfait état*, d’un casque a la norme CE bien réglé afin qu’il soit bien maintenu sur la téte, et d’une tenue adaptée (vétements confortables
et adaptés, chaussures fermées en bon état, les mitaines sont conseillées).
En cas de difficulté (pas de vélo, pas de possibilité pour I'emmener a I'école ...) , merci de me prévenir au plus vite afin de trouver une solution.
* Voici une fiche de vérification qui pourra vous aider a vérifier que le vélo de votre enfant est en état de rouler.

FICHE DE VERIFICATION DU VELO : Mettre une croix dans la colonne lorsque la vérification est effectuée.

Signal avertisseur (sonnette) — obligatoire

Réflecteurs de lumiéres sur les rayons — obligatoire

Freins avant et arriére — cables ajustés, patins bien serrés et non usés

Chaine — pas de maillon abimé, longueur adaptée (ne déraille pas)

Dérailleur avant et arriére — bien réglé — bien fixé

Etat des pneus — flancs non coupés — valves bien positionnées — usure normale

Gonflage des pneus — correct

Hauteur de la selle — réglage a la bonne hauteur, bien serrée

Le vélo sur route étant une activité a taux d’encadrement renforcé, nous aurons besoin de parents bénévoles agréés. Votre coopération est nécessaire
dans le déploiement du Savoir Rouler A Vélo. Un temps de formation sera organisé par le-la conseiller-e pédagogique de la circonscription
(théorietpratique). L’agrément est valable 1 an, reconductible pendant Sans.

Nom:.ooovoiiiiiiiiiiin Prénom: ...............coll (cocher la case qui vous convient.)

o Je pourrai accompagner les classes, je souhaite participer a la session d’agrément.

O Je ne pourrai accompagner les classes. Cordialement, Le-la Directeur-Directrice
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ANNEXE 4 : Socle commun SRAV.

BLOC1 SAVOIR PEDALER

Maitriser les fondamentaux du vélo
{2 a 5h en fonction du niveau observé des enfants)

Il s'agit d’acquerir un bon equilibre et d'apprendre a conduire et piloter
son vélo correctement © pédaler, tourner, frainer.

Ce premier temps d'apprentissage permet a l'intervenant daborder les
fondamentaux techniques de l'activité vélo en milieu fermea.

Compétences a observer :
- Etre capable de mettre son casque et de le régler ;

- Etre capable de nommer les éléments simples d'un vélo (A minima : cadre,
potence, guidon, roues, fourche, dérailleurs, freins, pedales, selle) ;

- Etre capable d'identifier les éléments de sécurité du wvélo (éclairage,
freins, catadioptres, sonnette) ;

- Etre capable de vérifier le bon fonctionnement de certains éléments du
vélo a savoir : les freins, le serrage de la potence, le serrage et le réglage
de la hauteur de selle, la pression des pneus, le serrage des roues ;

- Etre capable de maitriser les fondamentaux de I'activité et notamment :
+ Monter et descendre de son vélo a l'arrét ;
+ Damarrer un pied au sol ;
+ Conduire son vélo en ligne droite ;
* Conduire san vélo sur un parcours avec un slalom simple
+ Ralentir, freiner et s'arréter dans une zone délimitées ;
* Rouler en enlevant un appui {une main ou un pied) ;
* Rouler dans un couloir étroit (30 cm sur 10m) en position « cavalier » ;
* Prendre des informations en roulant ;
+ Etre capable d'effectuer un virage a 907 ;
* Franchir un poetit obstacle ;
* Changer ses vitesses,

BEXIXIM savolr CIRCULER

Découvrir la mobllité en milleu sécurlsé
(3h)

Ce deuxiéme temps d'apprentissage a pour objectif de transmettre les
compétences liges a la sécurité routiére an milieu ferma,

Il sagit de connaitre les régles de la mobilité & vélo, communiquer pour
informer les autres d'une volonté de changer de direction et découvrir les
panneaux du code de la route,

Compétences i observer :
- Etre capable d'identifier les espaces de circulation adaptés aux vélos ;

- Etre capable de circuler en respectant le code de la route et reconnaitre
les principaux panneaux de signalisation |

- Etre capable de rouler en tenant compte des autres cyclistes et des
piétons ;

- Etre capable de communigquer avec les autres cyclistes et les piétons
(faire connaitre sa direction, identifier les changements de direction des
autres cyclistes, remercier).

Moyen pour observer les compétences :

Tout moyen d'observation, ou a l'occasion d'un parcours individuel (type
parcours securité routiére) en milieu fermé,

—— i
LN LN
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BLOC 3 SAVOIR ROULER A VELO

Se déplacer en situation réelle
(2h a 5h en fonctlon du temps passé sur le bloc 1)

Il s'agit d'apprendre a rouler en autonomie sur la vole publique et &
s‘approprier les différents espaces de pratique.

Compétences a observer :
- Etre capable d'identifier les espaces de circulation adaptés aux vélos |
- Etre capable de circuler en respectant le code de la route ;

- Etre capable de circuler en tenant compte des autres usagers de
l'espace public et de la route {piétons, cyclistes, automaobilistes, motards,
Iransports en commu M.} ;

- Etre capable de rouler a droite sur la voie publique ;
- Etre capable de rouler en groupe ;

- Etre capable de prendre sa place sur la chaussée, notamment dans les
giratoires, et dans toutes les intersections.

Moyen pour observer les compétences :

A l'occasion d'une sortie de groupe sur la voie publique avec accompa-
gnament ou a l'occasion d'un parcours individuel sur un itinéraire, dans la
rue, préparé et reconnu en amont, visible et noté par les encadrants sur
chaque section.

savolrrouleravelo.ir
@ BSavolirRoulera¥Yelo

et auprés des partenaires
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ANNEXE 5 : Exemple de livret pédagogique de I’'éléve.

livret pédagogique

LES TROIS BLOCS
DU SAVOIR ROULER A VELO

bloc 1 : savoir pédaler

Je maitrise les fondamentaux du vélo

Il s'agit d’acguérir un bon équilibre et d'apprendre a conduire et
piloter son vélo correctement : pédaler, tourner, freiner.

Je découvre la mobilité a vélo en milieu sécurisé

Il s"agit de savoir rouler en groupe, communiguer pour Informer
les autres d'une volonté de changer de direction et découvrir les
panneaux du code de la route.

bloc 3 : savoir rouler a vélo

Je circule en situation réelle

Il s'agit d'apprendre a rouler en autonomie sur la voie publique et
a s'approprier les différents espaces de pratigue,

A la fin du bloc 3, ]

je recois mon
attestation a -

Savoir Rouler a Vélo q Y
\.__. |

(L

livret pédagogique

bloc 1: savoir pédaler

validation par l'intervenant :

Etre capable de mettre son casque et de le régler

Etre capable de nommer les éléments simples d’'un

vélo (cadre, potence. guidon, roues, fourche, dérallleurs,
frelns, pedales, selle)

Etre capable d'identifier les éléments de sécurité

du vélo (&clairage. freins, catadloptres. sonnette)

Etre capable de vérifier le bon fonctionnement de

certains éléments du vélo (les frelns, le serrage de la
potence, le serrage et le réglage de la selle, la pression des
pneus, le serrage des roues)

Etre capable de maitriser les fondamentaux

Monter et descendre de son vélo a lrarrét

Deémarrer un pled au sol

condulre son vélo en ligne drolte

Condulre son vélo sur un parcours avec un slalom simple

Ralentlr, frelner et s'arréter dans une zone délimitée

Rouler en enlevant un appul (une mMain ou un pled)

Raouler dans un coulolr étrolt (30 crm sur 10m) en position

«Cavallers

Prendre des Informations en roulant

Etre capable d'effectuer un virage a 90°

Franchir un petit obstacle

Changer ses vitesses

Réaliséle:.../.../[...
A:

Par:
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https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-12/t-l-charger-le-livret-p-dagogique-savoir-rouler-v-lo--2557.pdf

livret pédagogique

Etre capable d'identifier les espaces de circulation
adaptés aux vélos

Etre capable de circuler en respectant le code de
la route et reconnaitre les principaux panneaux de
signalisation

Rouler en respectant le code de la route mis en place sur
le parcours

identifier les principaux panneaux signalétiques (stop,
céder le passage..)

Etre capable de rouler en tenant compte des
autres cyclistes et des piétons
Adapter son déplacement en fonction des autres usagers
de la route
Etre capable de communiquer avec les autres
cyclistes et les piétons

Falre connaltre sa directlon, Identifier les changements
de direction des autres cyclistes

Réaliséle:.../.../...

A:

Par:

livret pédagogique

bloc 3 : savoir rouler a vélo

validation par l'intervenant :

Etre capable d'identifier les espaces de circulation
adaptés aux vélos

Emprunte la piste ou bande cyclable

Ne roule pas sur les trottolrs

Etre capable de circuler en respectant le code de
la route

Etre capable de circuler en tenant compte des
autres usagers de I'espace public et de la route

Etre capable de rouler & droite sur la voie publique

Etre capable de rouler en groupe

Etre capable de prendre sa place sur la chaussée,
notamment dans les giratoires, et dans toutes les
intersections

Réaliséle:.../[.../...

A:

Far:
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ANNEXE 6 : Atelier Mobile SRAV.

7

VJ"'. 134
a vélo

ATELERMOBLE .
SAVOIR ROULER A VELO
LE DEROULE

CONTACTER LA FFC21
{comité de Céte d'Or de Cyclisme)

Romane PETIT
0687 572353
romane.petit.ffc21@gmail.com

DEVIS

> par la FFC21
> téléverser sur Génération Vélo

CONVENTION ECOLE - FFC21

PP MiseEnoEUVRE

> planning avec 'enseignant.e

> intervention d'un.e éducateur.trice
agrée.e avec |'atelier mobile pendant
10h pour un cycle SRAV complet

0 financeur = la collectivité

OBTENIR L'ACCORD

> des élus.es de la collectivité
> du.de |a directeur.trice de |'école
> de 'enseignant.e de la classe

INFORMER
LE.LACPC

0 Co-financement & 50%
S'INSCRIRE SUR “
GENERATION VELO

> référencer sa collectivité
> compléter votre projet

> cholsir son Intervenant : Romane PETIT SCAN POUR PLUS
D'INFOS

REMBOURSEMENT
GENERATION VELO

PERENNISATION

, AMR21 \ GBS
—_—— = |
e

B ASSOCIATICN CES MARES
NLRALX Of COTL-0OT
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https://www.ac-dijon.fr/atelier-mobile-savoir-rouler-a-velo-130776
https://www.ac-dijon.fr/atelier-mobile-savoir-rouler-a-velo-130776
https://www.ac-dijon.fr/atelier-mobile-savoir-rouler-a-velo-130776

